
Io ho scelto.



Faccio l'avvocato 
nel mio studio legale
sono la mamma 
di Francesca e Matteo
coordino un gruppo 
di volontariato 
nella mia città.

Ero un manager 
di un gruppo bancario,
ora faccio il consulente 
ed il personal coach
sono il compagno premuroso 
di una donna speciale
sono l'allenatore della squadra 
di calcio di mio figlio

Sono un chirurgo 
dell'ospedale della mia città
gioco spesso 
coi miei due nipotini
organizzo feste esclusive 
al golf club con i miei amici.



scegli anche tu 
di poter scegliere.



LAVORI TROPPO?

VUOI AVERE PIÙ TEMPO PER TE?

PIÙ TEMPO PER I TUOI CARI E PER I TUOI HOBBY?

PARTECIPA A LIFE WORK BALANCE E PRENDI IN MANO IL TIMONE 
DELLA TUA VITA… PER SEMPRE.

Eccezionalmente in Italia il dr. John Grinder, co-fondatore della Programmazione Neuro-Linguistica 
(PNL), e Carmen Bostic St. Clair, co-sviluppatrice PNL Nuovo Codice, saranno i tuoi trainer 
d’eccellenza.
Metti a frutto gli insegnamenti di una disciplina che vanta oltre 37 anni di applicazioni a livello 
mondiale.



Nella nostra società tecnologica e frammentata la vita è caratterizzata da continue richieste. 
L’individuo è incoraggiato a sviluppare una personalità per il suo lavoro, un’altra per la famiglia, 
una per le passioni, ecc.

Tutto questo comporta un rischio di squilibrio.
Questo seminario è indirizzato a chiunque voglia trovare un equilibrio dinamico che gli consenta di 
raggiungere l’eccellenza nei vari contesti e nel contempo di vivere un’esperienza di vita di grande 
qualità. 

 
Il metodo del seminario è del tutto innovativo: al di fuori dagli schemi tradizionali e di linee guida 
programmate, il percorso formativo si basa su tecniche esperienziali proprie della PNL Nuovo 
Codice. Concepito e realizzato in modo estremamente pragmatico, il corso produce un 
apprendimento profondo ed accelerato, privilegiando la messa in azione dei modelli di eccellenza 
e favorendo un equo bilanciamento nell’uso di entrambi gli emisferi cerebrali. 

Il metodo 
del Seminario



JOHN 
GRINDER 
è uno dei più grandi pensatori del nostro tempo. E’ stato co-autore di 
14 libri su tematiche complesse da grammatica trasformazionale, 
alla terapia familiare e alla Programmazione Neuro Linguistica (PNL), 
la disciplina che ha co-fondato negli anni ‘70 quando era professore 
di linguistica presso l’Università di Santa Cruz in California. Da allora il 
dr. Grinder ha dedicato la sua vita professionale alla ricerca, scoperta 
e condivisione di modelli di eccellenza umana in svariati campi. 

CARMEN
BOSTIC ST CLAIR 
è il CEO e fondatore di Quantum Leap, l’azienda attraverso la quale 
Carmen e John conducono il loro lavoro nel mondo aziendale. 
Carmen ha ricoperto cariche importanti nell’amministrazione del 
governo americano (The White House Committee of the Development 
of Small Business) e come rappresentante della California per il 
Business Advisory Council. Carmen è un’esperta in cambiamento 
culturale, eccellenza aziendale, formazione di gruppi, modelli di 
leadership e apprendimento.

I docenti



Il percorso avrà luogo a Milano il 17 e 18 di ottobre. 

Quota d’iscrizione: € 1.200 + iva

Il percorso di formazione è organizzato da Anima srl, emergente società di 
coaching, formazione e consulenza del Gruppo Whydotcom, società leader 
in Italia per servizi di alto valore aggiunto alle reti di imprenditori e comunità 
professionali. Per maggiori informazioni visita il sito www.whydotcom.it. 

Per ulteriori informazioni 
sul seminario

PROMOZIONE!! 
Affrettati! Sono disponibili 15 posti in promozione a € 800 + iva, 
chiama il numero 040.986.9864 dal lunedì al sabato dalle 9 alle 21, 
oppure inviaci un’e-mail all’indirizzo info@animasrl.net 



 www.originalnlp.com


